Pautas de crianza

Las pautas de crianza y Cos estiCos parentales juegan un papel fundamental tanto en
Ca dinamica familiar como en el degsarnollo y ajuste pgicolégico de Cos ninos y
adolegcentes. Cuando se habla de pautas de crianza se hace referencia a todag
aguellag estrategias que Los padres utiCizan para fomentar el desarrollo personal
de sug hijos. €s por esto gue dichkas pautas pueden Clegar a generar un desarrollo
adecuado en Cag diferentes areag de ajuste o por el contrario ger Las causantes de
muchas proGlematicas a nivel pgicogocial. Por otro lado, Cog estilos parentales
hacen referencia a aqguellos modelos vy formas de aplicar dichas pautas. Dentro de
Cog estiCog parentales mas comunes se encuentran el estiCo permisivo, autoritario,
sobreprotector negociador y negligente.

€0 estilo permisivo

Pregenta un alto componente de afecto, Gaja disciplina, escagsos Limites, 6ajo nivel de
normasg, ausencia de medidas corectivas y de sancion. No exigte un control ni una
supervigion adecuada sobre Cos comportamientos del nino o adolescente.
Generalmente, son padres Gue les dan todo a sus hijos, no establecen Cimites o
normas, acceden a todas lag peticiones del nino o adolescente para evitar entrar en
conflicto, prefiriendo complacer antes de corregir. Sug principales consecuenciag son la
inseguridad, el déficit en seguimiento de normas, a Gaja autoestima y a inmadurez
emocional.

Autoritario

Son padres gue ejercen un exceso de control y autoridad sobre sus hijos. No negocian,
sus normas son rigidag, no entienden razones y por o general utilizan exceso de
medidas coercitivas. (Mas castigos Gue premios). Sus principales Consecuencias son
la rebeldia, el déficit de control de impulsos, Ca oposicion, el Gajo nivel de
negociacion, agresividad y Ca Gaja autoestima entre otras. Adicionalmente se genera
inseguridad y culpabilidad por no cumplir Las expectativas de Cos padres.

Sobre protector



Son padres que interfieren congtantemente en la exploracion y degsarollo de log
ninog. €stan pendientes todo el tiempo de 0o que hacen sus Rijos interfiriendo
significativamente en el desarnollo y la independencia. Dentro de Cag consecuenciag
mas notorias de este estilo se encuentra la ingeguridad, Ca amnsiedad y Ca Gaja
resolucion de conflictos. Ademas de generar una pogible dependencia emocional.

Negociador

Son padres gue por Co general presentan un dialogo adecuado con sus Kijos, permiten
hablar y escuchan Co que ellos tienen que expresar, presentan una adecuada
regulacion emocional y dialogan constantemente compartiendo tiempo de calidad con
sus hijos. De acuerdo con lag investigaciones este es el estilo de crianza qgue mas
favorece al desarrollo adecuado de Cos ninos, ninas y adolescentes.

€s de fundamental importancia gue Cos dos padres estén presentes al momento de
educar a sug hijos. la educacion en valores y otras tematicas empiezan en
casa, fenomeno qGue se esta viendo geriamente afectado debido a cambios
socioculturales. La ausencia de uno de Cog padres, Las altag jornadas Caborales, Los
proGlemas econémicos, Log conflictos maritales e incluso el conflicto armado y los
medios de comunicacion hacen que estas pautas se vean seriamente afectadas,
haciendo que el tiempo en familia y Ca educacion se vean impactados de manera
negativa. Agi mismo Ca Ristoria de aprendizaje Cog padres (como fueron educados),
las creenciag y valores influyen en Ca percepcion de ser padreg, el degeo de gerlo y La
preparacion frente a os nuevos retos gue esto implica, asi como tambicn influyen en
la calidad de Cag pautas y el tipo de estiCo parental qgue se vaya a implementar.

Por otro Lado, La presencia de pro6lematicas a nivel pgicoligico tales como la falta
de control de impulsos, Ca angiedad, el egtrég, La Gaja resolucion de conflictos y Ca
depregion entre otrog influiran directamente en la calidad de Cag pautag de crianza.
Por este motivo es importante gue Cos dos padres estén pendientes de la crianza de
susg Rijos, de Grindar digciplina con amor y de utiizar estrategias gue no involucren
agregiones figicas, gritog, o el encierro entre otrag estrategias gue puedan configurar
maltrato.

Algo que muchos desconocen e¢s que las pautas de crianza inadecuadasg
(especialmente cuando existen modelos de permisividad, negligencia y pautas
autoritariag), son una de las principales causas de diferentes tragtornos infantiles,
egpecialmente de tragtornos de conducta tales como el comportamiento perturGador,
oposicion, agregividad y tragtorno oposicionista desafiante. €n algunos otros casos



estog estiCos pueden ser factores gue mantienen e incCuso aumentan Ca probabilidad
de aparvicion de comportamientos inadecuadog reacionados con diferentes tipos de
tragtornos del comportamiento.

La psicologia infantil tiene un reto grande, ya que en 0o ultimos 10 anos La aparicion
de proGlematicas de caracter comportamental se han venido incrementando de manera
significativa. Por este motivo, uno de Cog principales objetivos dentro de la terapia
psicologica es el de realizar un entrenamiento adecuado frente a Cas pautas de
crianza, log egtios parentales y lag diferentes estrategias de manejo para dichos
comportamientos.

-Jose David Pérez, Profesional en Psicologia.



